
MÉDIATHÈQUE DE LATTES

Nouveautés documentaires adultes

Août 2025

Auteur Titre Cote

Allouche, Réginald
La méthode hépato-détox ; Mincir durablement et sans danger grâce au 

foie
612.3 ALL

Ben Soussan, Patrick Parents, on vous prend pour des cons ! 155.4 BEN

Berners-Lee, Mike
Peut-on encore manger des bananes ? ; Pour connaître l'empreinte 

carbone d'à peu près tout (de la baguette au TGV)
577 BER

Berrebi, William
Médecine microbiotique ; Votre nouvelle ordonnance pour être en bonne 

santé
613.2 BER

Bibault, Jean-Emmanuel
Cancer Confidential ; L'histoire du cancer, des secrets d'hier aux révolutions 

de demain
616.994 BIB

Borrel, Marie Ma bible de la fibromyalgie 616.7 BOR

Buisson, Marie-Laure Espionnes ; Six agents secrets d'exception 327.12 BUI

Burgi, Béatrice
Le grand livre du Yoga ; 250 postures, 52 séances d'une heure, pour une 

pratique régulière et progressive
613.71 BUR

Collignon Gérard Comment leur dire…; La process communication 153.6 COL

Cyrulnik, Boris Quand on tombe amoureux, on se relève attaché 152.41 CYR

Da Empoli, Giuliano Les ingénieurs du chaos 320.52 DAE

Da Empoli, Giuliano L'heure des prédateurs 327 DAE

Demorand, Nicolas Intérieur nuit 616.89 DEM

Demoule, Jean-Paul Qui a peur de l'archéologie ? ; La France face à son passé 930.1 DEM

Duflo, Sabine
Il ne décroche pas des écrans ! ; Comment protéger nos enfants et nos 

adolescents
155.4 DUF 

Esteves, Olivier

Picard, Alice

Talpin, Julien

La France, tu l'aimes mais tu la quittes ; Enquête sur la diaspora française 

musulmane
305.6 EST

Girod-Roux, Agathe Avoir un enfant à 40 ans (ou presque) ; Le guide pratique 155.4 GIR

Lever, Evelyne Les princesses Mazarines ; La gloire du cardinal B. MAZ

Lihoreau, Mathieu À quoi pensent les abeilles ? 595.799 LIH

Maisonneuve, Sylvain OVNIS, l'enquête déclassifiée 001.94 MAI

Martinez-Delcayrou, Thibaut Les caméléons ; Enquête sur l'arnaque aux faux conseillers bancaires 364.16 MAR

Nisand, Israël Parler sexe ; Comment informer nos ados 155.4 NIS

Pastoureau, Michel Le petit livre des couleurs 306.4 PAS

Paugam, Serge Le lien social 302 PAU

Petitfils, Jean-Christian Les grandes énigmes de l'histoire 909 PET

Philippon, Bérengère Je prépare ma ménopause et je la vis bien ! 618.17 PHI

Piarroux, Renaud Sapiens et les microbes ; Les épidémies d'autrefois 614.4 PIA

Scanzi, Julien
Incroyable microbiote ! ; Voyage au cœur des étonnants pouvoirs de 

l'intestin
613.2 SCA

Schummer, Guillaume
Connexion ; Les avantages et dangers des nouvelles technologies pour nos 

enfants
306.4 SCH

Sides, Hampton Sur la vaste vaste mer ; Le dernier voyage du capitaine Cook 910.92 SID

Tesson, Sylvain Les piliers de la mer 910.4 TES

Turchin, Peter
Le chaos qui vient ; Élites, contre-élites, et la voie de la désintégration 

politique
320.086 TUR

Van Reybrouck, David Revolusi ; L'Indonésie et la naissance du monde moderne 959.8 VAN

Soit 33 ouvrages au total
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